
年始休み

初練習

参観日
19時以降FIT休業

定休日

定休日

定休日

定休日

昼キックレッスンクラス
14:00~15:00
スパーリングDAY

19:00

昼キックは休み
スパーリングDAY

19:00

昼キックレッスンクラス
14:00~15:00
スパーリングDAY

19:00

昼キックレッスンクラス
14:00~15:00
スパーリングDAY

19:00


